
【情報公開文書】 

観察研究の実施についてのお知らせ 

 

2016 年 6 月 1 日から 2025 年 6 月 30 日の期間にハイメディック京大病院で検

診を受けられた方のうち、先進医療・生活習慣病研究(京都大学医学部附属病

院：R-0619)に同意いただいた方へ 

京都大学医学部附属病院・京都大学大学院医学研究科では、病気の診断や治

療の向上を目指して、ハイメディック京大病院で検診を受けられた方の臨床情

報を元に種々の研究を行っています。以下にその概要を記しますのでご理解の

程お願いいたします。 

2026 年 4 月 30 日 

 

1. 研究の名称 

多項目健診データに基づく心不全リスク因子の縦断観察研究 

 

2. 倫理審査と許可 

京都大学大学院医学研究科・医学部及び医学部附属病院 医の倫理委員会の

審査を受け、研究機関の長の許可を受けて実施しています。 

 

3. 研究機関の名称・研究責任者の氏名 

京都大学医学部附属病院 先制医療・生活習慣病研究センター 

責任者氏名：加藤恵理 

 

4. 研究の目的・意義 

日本では、左室駆出率の保たれた心不全（HFpEF）が急増しています。本

研究は、健診データの解析を通じて、HFpEFの自然経過と発症リスクに関わ

る因子を明らかにし、早期発見と早期介入に基づく個別化予防戦略の構築を

目的としています。 

本研究により、無症候期からの縦断的健診データを用いてHFpEF発症に先

行する心エコー指標の変化軌跡を定量的に捉えることが可能となります。ま

た、HFpEF発症リスクを個人レベルで層別化し、臨床症状が出現する前の段

階での介入タイミングの特定や個別化予防戦略が可能となります。 

 

5. 研究実施期間 

1）研究実施期間 

研究機関の長の実施許可日から 2028 年 8 月 31 日までの期間 



 

6. 対象となる試料・情報の取得期間 

京都大学医学部附属病院先制医療・生活習慣病研究センターで2016年6月1日

から2025年6月30日までの期間に検診を受け、「先制医療・生活習慣病研究」

（京都大学医の倫理委員会承認番号 R0619）への参加同意を得ている方 

7. 試料・情報の利用目的・利用方法 

以下の 8 に記載の情報を用いて、HFpEFの有無や発症頻度、発症に関わる因子

を評価します。研究に使用する際には、個人を特定できる情報を削除、研究

用 ID を付与し利用させていただきます。 

 

8. 利用または提供する試料・情報の項目 

ハイメディック京大病院で検診で用いられたすべての検査結果、京大病院

のカルテで参照できる情報を利用します。 

9. 当該研究を実施する全ての研究機関の名称及び研究責任者の氏名 

京都大学医学部附属病院 先制医療・生活習慣病研究センター 

責任者氏名：加藤恵理 

 

10. 試料・情報の管理について責任を有するものの氏名又は名称 

京都大学医学部附属病院 先制医療・生活習慣病研究センター 

責任者氏名：加藤恵理 

 

11. 研究計画書および研究の方法に関する資料の閲覧について 

この研究の内容をより詳しくお聞きになりたい場合には、研究に参加さ

れている他の研究対象者の個人情報等の保護や研究に支障が生じない範

囲内で、研究計画書や本研究に関する資料を閲覧することができます。

ご希望される場合には、下記までお問い合わせください。 

 



12. 研究資金・利益相反 

 本研究は医療法人社団ミッドタウンクリニックにより提供された共同研

究費「生活習慣病と合併症の発症・進展要因と予防戦略構築に関する研

究」により実施していますが、資金提供者の意向が研究に影響することは

ありません。また、同社から資金提供されている先制医療・生活習慣病研

究センターに雇用されている研究者がいます。上記の医療法人社団ミッド

タウンクリニックと研究者との間に存在する利益相反については、「京都

大学利益相反ポリシー」「京都大学利益相反マネジメント規程」に従い、

「京都大学臨床研究利益相反審査委員会」において両者の関係について審

査しています。 

13. この研究への参加の可否について：この研究の対象者に該当する場合であ

っても、ご希望があればその方のデータをこの研究に用いることは致しま

せん。その際は、いつでも下記「研究責任者」「相談窓口」までご連絡く

ださい。 

14. 研究対象者およびその関係者からの求めや相談等への対応方法 

1） 研究に関する相談窓口 

京都大学医学部附属病院 先制医療・生活習慣病研究センター 

責任者氏名：加藤恵理 

 (Tel) 075-751-4255  (fax) 075-751-3299 

2） 京都大学の相談窓口 

京都大学医学部附属病院 臨床研究相談窓口 

(Tel) 075-751-4748 (E-mail) ctsodan@kuhp.kyoto-u.ac.jp 

mailto:ctsodan@kuhp.kyoto-u.ac.jp

