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～京都大学医学部附属病院先制医療・生活習慣病研究センターで行われている 
健康診断を受診された皆様へお知らせ～ 

当科では下記の要領で臨床研究を行っております。 
 

1. 研究の名称 
「健診データを用いた日本人における褐色脂肪組織機能の耐糖能障害への関与の解明
および関連因子の探索」 

2. 本研究は、京都大学大学院医学研究科・医学部及び医学部附属病院医の倫理委員会の審
査を受け、研究機関の長の許可を得て実施するものです。 

3. 研究機関の名称・研究責任者の氏名 
研究機関：京都大学医学部附属病院 
研究責任者：藤田 義人（ふじた よしひと） 

京都大学医学部附属病院 糖尿病・内分泌・栄養内科 講師 
4. 研究の目的および意義 

本研究では、健診データを用いて日本人における糖尿病・肥満症の病態における褐色脂
肪組織の役割を明らかにします。 

5. 研究実施期間：倫理審査承認日から 4 年間 
6. 対象となる試料・情報の取得期間 

2016 年 4 月 1 日から 2020 年 6 月 30 日までの京都大学医学部附属病院 先制医療・生
活習慣病研究センターにおいて健康診断を受検された方の中で 75g 経口ブドウ糖負荷
試験を受けられた方。 

7. 試料・情報の利用目的・利用方法 
上記の研究目的のため、健康診断で得られた試料・情報を用います。この研究で得られ
た結果は､関連の学会や学術雑誌に発表されることもありますが､患者さんのプライバ
シーは十分に尊重されます。データの取扱いには慎重に配慮し、患者さん個人に関する
情報（氏名など）が外部に公表されることは一切ありません。 

8. 利用または提供する試料・情報の項目  
健康診断のために実施された検査（血液、経口ブドウ糖負荷試験、FDG-PET/CT、体
組成検査）、臨床情報（年齢、性別、身長、体重、病歴）などを用います。血液試料を代
謝産物の解析に使用させていただきます。 

9. 当該研究を実施する全ての共同研究機関の名称及び研究責任者の氏名  
当院のみで行う試験です。 

10. 試料・情報の管理について責任を有するものの氏名又は名称   
藤田義人（京都大学大学院医学研究科糖尿病・内分泌・栄養内科 講師） 
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11. 研究対象者又はその代理人の求めに応じて、研究対象者が識別される試料・情報の利用
又は他の研究機関への提供を停止することができます。14.に記載の問い合わせ先にご
連絡ください。 

12. 他の研究対象者等の個人情報及び知的財産の保護等に支障がない範囲内での研究に関
する資料の入手・閲覧を希望される場合についても、14.に記載の問い合わせ先にご連絡
ください。 

13. 研究の資金・利益相反 
公的研究費である国立研究開発法人日本医療研究開発機構 循環器疾患・糖尿病等生活
習慣病対策実用化研究事業を用いて実施します。利益相反については、「京都大学利益
相反ポリシー」「京都大学利益相反マネジメント規程」に従い、「京都大学臨床研究利益
相反審査委員会」において適切に審査します。 

14. 研究対象者及びその関係者からの求めや相談等への対応方法  
この研究への参加を希望されない場合には、下のお問い合わせ先にお申し出ください。
お申し出になられても、診療を受ける上で不利益を被ることは一切ございませんのでご
安心ください。 

  京都大学医学部附属病院 臨床研究相談窓口 
(Tel) 075-751-4748  (E-mail) ctsodan@kuhp.kyoto-u.ac.jp 

京都大学医学部附属病院 先制医療・生活習慣病研究センター   
井上 真由美 

（Tel）075-754-0073 
京都大学医学部附属病院 糖尿病・内分泌・栄養内科  
藤田義人 
(Tel) 075-751-3560 


