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研究の目的と

方法 

本研究では、心リハに特異的なリハビリプログラムの構築を明らかに

するために、心リハに参加された患者さんを対象に、治療歴や身体機

能、身体活動、転倒歴、栄養状態などの経過に関する実態を調査する

ことを目的といたします。心リハを受けた患者さんにとって重要な事

象に関係しているものが何かを解析し、安全で効果的なリハビリ方法

について検討していきます。 
入院時および退院時、入院後 3ヶ月、6ヶ月目、12ヶ月目を中心に、
症状、再入院の有無や通院状況、治療内容、検査結果などについて調

査させて頂きます。基本的にカルテの内容から情報収集を行います

が、来院されていない場合には治療状況や 生存確認のために担当医よ
りお電話やお手紙によってご連絡を取らせて頂く場合があります。な

お、情報収集にあたっては、診療 ID および患者識別コード等を用いデ
ータは匿名化されますので、氏名等の個人情報に関わるデータが外部

に流出することはありません。 
  
  

研究対象 
本研究では、京都大学医学部附属病院に入院中に心臓リハビリテーシ

ョンを実施した患者さんを対象とします。 
  
研究実施期間 2020年 4月 17日から 2024年 3月 31日まで 

 

この臨床研究は、京都大学大学院医学研究科長及び京都大学医学部附属病院長の許可
を受けて実施しており、運営費交付金 により実施します。利益相反について、「京都大
学利益相反ポリシー」「京都大学利益相反マネジメント規程」に従い、「京 都大学臨床
研究利益相反審査委員会」において適切に審査しています。 



情報管理責任者は循環器内科、助教の小笹寧子が担当しています。  

この試験で得られた結果は、専門の学会や学術雑誌に発表されることもありますが、
患者さんのプライバシーは十分に尊重 されます。 データの取扱いには慎重に配慮し、患
者さん個人に関する情報(氏名など)が外部に公表されることは一切ありま せん。もしご希
望がございましたら、他の患者さんの個人情報の保護や当該研究に支障がない範囲内で、
当該研究に関する 資料を入手又は閲覧することが出来ますので御連絡下さい。 

 

 

・研究課題ごとの相談窓口 

研究室 京都大学医学部附属病院 循環器内科 臨床研究グループ 

担当者 循環器内科 助教 小笹寧子 

TEL 075-751-4255 

FAX 075-751-3299 

 

・京都大学の相談等窓口 

京都大学医学部附属病院 臨床研究相談窓口 

（Tel）075-751-4748 （E-mail）ctsodan@kuhp.kyoto-u.ac.jp 

 

・本研究の対象となることを拒否される際には、当教室では書面でのご連絡を受け付けて
おりますので、 郵送又は FAX でのご連絡をお願いします。 

郵送 〒606-8507 京都市左京区聖護院川原町 54 京都大学医学部附属病院  

              循環器内科 小笹寧子 

TEL 075-751-4255 

FAX 075-751-3299 

ご連絡の際には以下の情報をお願いします。 



• ご氏名 

• 京大病院の診察券の番号 

• 拒否される研究の名称 

なお、拒否された場合には検査結果が研究に用いられることはなく、拒否されたことによ
り不利益を被ることも一切ありません。 

 

 

京都大学大学院医学研究科 循環器内科 


