
研究機関名:  
京都大学医学部附属病院 
 
受付番号:  
 
研究課題名: 
主体価値、基底生活行動、意志力に関するアンケート調査研究 
 
研究期間:  
倫理委員会承認後から５年間 
 
対象試料： 
□病理試料(対象臓器名                ) 
□生検試料(対象臓器名                ) 
□血液試料 □遊離細胞 ■その他( アンケート結果 ) 
上記試料の採取期間 西暦 2017 年 11 月～ 2022 年 11 月 
 
意義、目的： 
 本研究は、倫理委員会の審査を受け、研究機関の長の許可を受けている。本研究

の目的は、オンライン心理アンケートを用いて、主体価値、生活習慣の関連を、ウ

ィルパワーを含む心理的背景を踏まえつつ検討し、運動を通じた日常生活における

精神的健康増進の方略を確立していくための知見を得ることである。 
本研究によって、例えば、主体価値の個体差によって、生活習慣がどのように影

響を受けるか、あるいは逆に、特定の生活行動の蓄積によりどのような主体価値の

変化が生じるかという検証が可能となり、主体価値と生活習慣の関係について、心

理学的背景がどのように影響を及ぼしているのかも調べることができる。こうした

検証を通じて、現代社会において心身の健康増進を追求し、新たなリスク因子の同

定やその是正の方略を見出していくという点において本研究は有意義である。 
 
方法： 
18 歳以上 80 歳以下の被験者計 2000 名に対し、主体価値・運動習慣をはじめとする

生活習慣および、これらの心理的背景と考えられる心理指標についての質問紙（ア

ンケート）調査を行い、これらのデー タを統計的手法にて解析する。 
共同研究機関名: 
長崎国際大学 薬学部、同大学人間社会学部国際観光学科 
 
 
研究に関する情報公開の方法： 
京都大学医学部附属病院 総合臨床教育・研修センターのホームページに掲載する。 
 
個人情報等の取扱い： 
研究対象者等の個人名は匿名化され、登録番号にてデータ管理されるため（連結匿

名化）、個人情報が外部に流出することはない。 
 
データの二次利用など、個人情報等を共同研究機関に提供する可能性について： 



本データを本学内の別の研究で二次利用する場合、上記「個人情報の取扱い」のと 
おり、研究対象者は匿名化する。また、二次利用に関する同意を研究参加の同意と 
は別で取得し、参加者に二次利用拒否の機会を提供する。 
今回の研究において第三者機関への情報提供は行わない。将来の新たな研究におい 
て第三者提供を行う場合は、改めて同意を得たうえでの使用とする。 
 
 
 
その他： 
・研究対象者は、研究が実施・継続されることに同意した場合であっても随時これ 

を撤回できる。また、研究が実施又は継続されることに同意しないこと又は、同 
意を撤回することによって研究対象者等が不利益な取扱いを受けることはない。 

・研究対象者等の求めに応じて、他の研究対象者等の個人情報等の保護及び当該研 
究の独創性の確保に支障がない範囲内で、研究計画書及び研究の方法に関する 
資料を入手又は閲覧できる。その入手又は閲覧の方法については、下記の問い合 
わせ窓口への連絡による。 

 
問い合わせ等の窓口： 
研究責任者 京都大学医学部附属病院 総合臨床教育・研修センター 特定病院助

教   
藤原 広臨  （075-751-4839 hirofuji@kuhp.kyoto-u.ac.jp） 
 
京都大学医学部附属病院 相談支援センター 
(Tel)075-751-4748 
(E-mail) ctsodan@kuhp.kyoto-u.ac.jp 


