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KURAMA コホート研究「リウマチ性疾患の早期診断、病態解明、治療指針確立のための観察研

究（承認番号 R0357）」に参加している患者さんへのお知らせ 

 

リウマチ患者さんでは不安やうつなどが多くそこに腸管などの細菌叢がかかわっている可能

性が指摘されています。リウマチ患者さんの病気の状態や精神症状と、細菌叢とのかかわり

を明らかにするために、2012 年の KURAMA コホート研究に同意をいただき口腔粘膜を採取さ

れている患者さん、および、「リウマチ膠原病患者の腸内細菌と血清反応に関する研究

R2094）」に同意をいただいている患者さんの、口腔内や便のサンプルを、「リウマチ性疾患

と精神疾患等の他疾患との関連性に関する研究」を行っている理化学研究所（研究責任者

Sidonia Fagaraasan）に送り、細菌叢の解析をしていただきます。また、同時に、リウマチ

の病気の活動性や不安やうつなどの臨床データも提供し、その関係性を解析してもらいま

す。本研究によりリウマチや精神状態と腸内細菌叢のかかわりが明らかになれば、より適切

な治療法の開発につながる可能性があります。サンプルや臨床データは、皆さんの個人情報

が分からないように匿名化して解析しますので、患者さんご本人の個人情報が明らかになる

ことはありません。本研究は京都大学医の倫理委員会の審査を受け、研究機関の長の許可を

得て実施しています。研究内容は、http://www.kuhp.kyoto-

u.ac.jp/research/disclosure.html に公開されています。患者さんのなかで、ご本人の血液

サンプルおよび臨床データを、この研究のために使用しないでほしいという方がおられまし

たら、下記までご連絡ください。 

 

京都大学医学部附属病院リウマチセンター 特定講師  大西輝 

連絡先：〒606-8507 京都市左京区聖護院川原町 54 

(E-mail) racenter@kuhp.kyoto-u.ac.jp 

(tel) 075-751-3877 

または 

理化学研究所粘膜免疫研究チーム チームリーダー Sidonia Fagarasan  

連絡先：〒230-0045 神奈川県横浜市鶴見区末広町 1-7-22 

（E-mail）sidonia.fagarasan@riken.jp 

（tel)075-366-7000 

または、京都大学医学部附属病院 臨床研究相談窓口 

 （Tel）075-751-4748 

 （E-mail）ctsodan@kuhp.kyoto-u.ac.jp 

 


